PERHEEN VUOROVAIKUTUKSEN VIDEOAVUSTEINEN OHJAUS

Lapsen kehitys ja oppiminen perustuu vuorovaikutukseen aikuisen kanssa. Lapsi haluaa olla
vanhemmilleen rakas ja hyvéksytty. Lapsen tarve on tulla kuulluksi ja saada myonteistd palautetta.,
jotta voisi luottaa itseensd. Myods vanhemmat tarvitsevat ympériston tukea sille, ettd ovat riittdvin
hyvida vanhempia lapselleen. Miten tédtd vuorovaikutusta voidaan tehdi tietoiseksi ja edistda?

Videoavusteinen ohjaus tekee vuorovaikutuksen nikyviksi ja yhdessi tarkasteltavaksi. Esimerkiksi
vetdytyvin lapsen heikotkin ilmaisut tulevat nikyviksi ja aikuisen on mahdollista vastata niihin.
Videoavusteinen ohjaus perustuu perheen voimavaroihin ja onnistuneiden vuorovaikutustilanteiden
havainnoimiseen. Ohjausta kiytetdédn lapsen hyvinvoinnin edistimisessd mm. pédivihoidossa,
kouluopetuksessa ja lastensuojelullisessa perhetyossi. (Aila Viinikainen: Iloa ja turvaa lapsen
elaméidn —Videoavusteinen perhe- ja vuorovaikutuksen ohjaus Varvas-hankkeessa kirjassa Niina
Remsu ja Maritta Torrénen, toim.: Varhainen vastuunotto Helsinki 2007.)

Kasvatuspsykologi Hilary Kennedy Dundeen yliopistosta Skotlannista on videoavusteisen
ohjauksen edellikévijoitd yhdessd hollantilaisten tutkijoiden kanssa. Suomessa Kuntoutus- ja
kehittimiskeskus Huvitus soveltaa videoavusteista menetelmii perheiden ohjauksessa ja
tyonohjaus- ja koulutustyossd. Varhaisen vastuunoton VARV AS-hankkeessa videoavusteista
ohjausta kaytettiin perheiden ryhméohjauksessa (Niina Remsu ja Maritta Térronen, toim.:
Varhainen vastuunotto Helsinki 2007).

Vuorovaikutuksen ohjaus perustuu yhteiseen sopimukseen: yhdessd asiakasperheen kanssa sovitaan
ohjauksen tavoitteet ja aikataulu. Tyontekijd kuvaa videolle perheen yhteisii tilanteita. Video
katsotaan yhdessi ja huomio kiinnitetdéin tavoitteenmukaiseen myonteiseen toimintaan.
Keskustellaan nihdyn pohjalta. Aikuinen nikee yhteisii tilanteita ja omaa kdyttdytymistadan.
Huomio kiinnitetdin myonteisiin vuorovaikutustaitoihin. Ndin vanhempi voimaantuu ja saa
itseluottamusta lapsen kanssa toimimiseen.

Ohjaajilla on vihintdin sosiaali-, terveys- ja kasvatus- tai opetusalan ammatillinen tutkinto ja
tdaydennyskoulutus videoavusteisen perhe- ja vuorovaikutusohjauksen toteuttamisessa
tyonohjauksineeen. Monivaiheista koulutusta toteuttaa Suomessa MLL:n Lasten ja Nuorten
Kuntoutussiitio (www.lastenkuntoutus.net).

Vertaistukiryhmiin osallistuneiden ditien kommentteja:

”Osasinpa ja jaksoinkin pysyi rauhallisena!”

”Osasin antaa lapselle ihan selkeitd, ymmarrettdvid ohjeita.”

”Kun katson lasta silmiin, kun kidsken tekeméén jotakin, niin se tottelee paremmin”
”On se niin tirkedd se hyvini pito. Mindhén taidan olla ithan hyva &iti.”
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